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IMPLANT DENTAIRE 

 

 

Un implant dentaire est une racine en titane que l'on visse dans l'os, dans le but de  

remplacer la ou les racines d'une dent manquante. 

 

Ensuite cet implant dentaire est recouvert d'une couronne (prothèse). 

 

La pose de l'implant dentaire passe par une phase chirurgicale réalisée sous 

anesthésie locale. 

 

Les étapes du traitement implantaire 

 

 Phase pré-implantaire préparatoire : 

Consultations, radiographies, scanner éventuel, études des différentes solutions, 

discussion, proposition de devis et établissement du plan de traitement. 

 

 

 Méthode classique : 

 

① Phase implantaire : 

 

Le chirurgien implantologiste pose le (ou les) implant(s) le 

plus souvent avec une anesthésie locale (anesthésie générale 

dans quelques cas). 

Les suites sont équivalentes à l’extraction d’une dent. 

 

 

② Désenfouissement : 

 

Après environ 3 mois de cicatrisations (délai selon l’os et la 

zone implantée) un dégagement de la gencive qui recouvre 

la tête de l’implant est pratiqué sous anesthésie locale. 

Une vis de cicatrisation en titane est posée. Elle déborde de 

la gencive pour permettre une belle cicatrisation de celle-ci. 

 

 

 

 

③ Phase prothé�que : 

 

Environ 8 à 15 jours après le désenfouissement, la prothèse 

d’usage (couronne céramique ou bridge implantaire) est 

élaborée puis posée par le chirurgien-dentiste. 
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Consignes post-opératoire 
 

① DOULEUR : 

Souvent modérée, celle-ci peut survenir après l’intervention et peut être d’intensité 

variable selon les cas. Prenez le médicament prescrit contre la douleur avant que celle-

ci n’apparaisse, dès que possible. Renouvelez cette prise au besoin. Ne pas dépasser la 

dose quotidienne prescrite. NE PAS PRENDRE D’ASPIRINE, OU DERIVES. 

② SAIGNEMENT : 

Un saignement discret teintant de rouge la salive est normal les 2 à 3 premiers jours. 

Evitez de rincer et de cracher, ceci aggravant l’hémorragie. Si le saignement est 

persistant, mordez une compresse sèche pliée à l’endroit qui saigne pendant 30 minutes 

et appliquez une poche de glace sur la joue. 

③ OEDEME : 

Votre joue peut gonfler. Appliquez pendant les premières heures un sac de glace sur la 

joue. La tuméfaction est à son maximum le 2ème jour. Evitez la chaleur. 

④ TEMPERATURE : 

Elle peut atteindre 38°C pendant les 48 premières heures. 

⑤ BAINS DE BOUCHE : 

Ne faites pas de bain de bouche, le jour de l’intervention. Débutez le lendemain ainsi 

que les brossages des dents. 

⑥ CE QU’IL FAUT MANGER : 

Mangez en évitant les aliments et les boissons chaudes les 2-3 jours suivant 

l’intervention. Evitez les aliments durs ou blessants (chips, croûtes de pain…) 

⑦ HEMATOME : 

Un hématome (bleu) de la joue ou du cou est fréquent et sans gravité. Il peut apparaître 

dans les jours qui suivent l’intervention. 

⑧ FILS : 

Les fils en bouche sont à retirer 8 à 10 jours après l’intervention (selon mention 

particulière du chirurgien) 

⑨ PROTHESES : 

Si vous avez une prothèse amovible qui recouvre la zone de la pose des implants, évitez 

de la porter tant que la cicatrisation n’est pas complète (selon indications de votre 

chirurgien) 

⑩ EVITEZ DE FUMER 
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 Entretien de vos implants dentaires 

 

En dehors de contrôles périodiques dans notre cabinet, 

l’hygiène quotidienne est primordiale pour une bonne santé 

et la longévité de vos implants (et de vos dents !) 

 

 

 

① BROSSAGE : 

 

Brossage des dents et couronnes 

sur implants, trois fois par jour 

environ 3 minutes. 

Bien brosser la face externe et 

interne en allant de la gencive vers 

la dent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

② BROSSETTES INTERDENTAIRES : 

 

Passer les brossettes et/ou fil 

dentaire entre les couronnes au 

moins une fois par jour 

 

 

 

Toutes ces consignes sont indicatives et peuvent être modifiées par votre praticien 

 

 


